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VALÉRIE TÉTREAULT  
 

  

  

Q. Peux-tu me parler un peu de ton match aujourd'hui?  Tu as quand même 

affronté une adversaire assez coriace. 

 

VALÉRIE TÉTREAULT: Oui, c'est une bonne joueuse, gros service, gros coup 

droit.  Elle va vraiment pour ses coups, elle a pas froid aux yeux.  Donc, c'était 

un gros match pour moi, une grosse commande.  Je pense que quand je suis 

rentrée sur le terrain, bon, ça faisait un petit bout que j'avais pas compétitioné.  

C'est sûr aussi que de recommencer comme ça, à la Coupe Rogers, bon, j'avais 

peut-être un peu de stress, j'étais nerveuse, donc je suis arrivée sur le terrain 

tendue et je l'ai senti, ma profondeur de balle était pas là.   

 

Par contre, je suis restée calme, j'ai pas paniqué et, bon, j'ai été capable de me 

replacer dans le match au deuxième set, donc pour moi c'était encourageant.  Et 

après ça, bien, ça a été un petit peu compliqué avec les arrêts de pluie.  Déjà que 

c'est une fille contre qui c'est dur un petit peu d'avoir du rythme.  Ça a été dur 

pour moi de vraiment, on dirait qu'à chaque fois que je pouvais avoir un petit 

peu de momentum, bon, la pluie se mettait de la partie, donc c'était pas évident 



là-dessus, mais il manquait pas grand-chose à la fin, un bris de service.  Donc, je 

vais essayer de me reprendre la prochaine fois.  

 

Q. Est-ce que tu es quand même satisfaite du match que tu as joué aujourd'hui?  

Tu as quand même remporté une manche.  On sentait que tu revenais, tu as 

remporté la deuxième manche, tu avais le tempo, mais là évidemment encore la 

pluie a gâché ton rythme.  Est-ce que tu es quand même satisfaite de tes efforts? 

 

VALÉRIE TÉTREAULT: C'est certain que, bon, j'étais un peu déçue.  J'aurais 

aimé ça gagner.  Sauf que, en prenant du recul, je pense que c'est quand même 

positif pour moi.  Comme je disais, ça fait longtemps que j'avais pas 

compétitioné, donc c'est toujours dur de revenir un  petit peu après une période 

d'arrêt.  Donc, pour moi c'était justement une opportunité un petit peu de voir où 

je me situais, jouer contre une joueuse qui était quand même bien classée, je 

pense que oui, c'est encourageant.  Avec mon entraîneur, on va pouvoir analyser 

ça et sortir les bons côtés et les moins bons côtés,  les choses qu'il y a à 

travailler.  Mais c'est certain que c'est encourageant pour mon retour à la 

compétition, plus au mois de septembre.  Je pense que ça nous démontre qu'on 

est sur la bonne voie et qu'on a une bonne partie du travail de fait.  

 

Q. Ça faisait combien de temps que tu n'avais pas compétitioné? 

 

VALÉRIE TÉTREAULT: Pas mal depuis le mois d'avril, oui.  

 

Q. C'était une blessure?  

 

VALÉRIE TÉTREAULT: Bien, en fait, non, j'avais pris un petit peu un temps 

de réflexion à savoir ce que j'allais faire avec mon avenir un petit peu, si j'allais 

continuer à jouer ou si c'était mieux pour moi d'arrêter.  Et puis, bien, justement 

j'ai changé d'entraîneur et maintenant je pense que mon environnement est plus 

propice au travail qu'on a à faire.  Donc, en ce moment ça se passe super bien et 

je suis heureuse.  Donc, j'espère que ça va juste continuer comme ça. 

 

Q. Et ce retour après une longue absence, est-ce que ça peut peut-être t'avoir nuit 

un peu?  Est-ce que tu aurais peut-être manqué d'énergie peut-être?  À la fin on 

t'as vue quand même sauver deux balles de match.  Mais est-ce que tu étais un 

peu au bout du rouleau rendu au troisième set?  

 



VALÉRIE TÉTREAULT: Physiquement je me sentais bien.  Sauf que c'est sûr 

qu'il y a un petit peu de gérer les situations quand ça devient plus corsé et avec 

la météo justement.  Donc, c'est des choses que peut-être que oui, quand ça fait 

un petit bout qu'on n'a pas eu à dealer avec ces choses-là, c'est sûr que ça vient 

jouer un petit peu. 

 

Q. À quoi tu t'attends pour l'avenir?  Tu as dit que tu allais  reprendre la 

compétition plus en septembre?  

 

VALÉRIE TÉTREAULT: Oui, c'est ça.  Donc, le mois d'août ça va être 

vraiment de l'entraînement, beaucoup de conditionnement physique.  Et au mois 

de septembre je vais aller jouer les Challengers aux États-Unis probablement et 

je voudrais aussi probablement aller en Europe jouer quelques tournois d'ici à la 

fin de l'année.  Et comme en décembre, il n'y a pas beaucoup de tournois, 

probablement aller m'entraîner en Italie. 

 

Fin de l'entrevue.   


